「H1N1新型流感」的個人防疫注意事項
1. 怎樣預防H1N1新型流感？
· 經常且正確的用肥皂液和清水洗手，或用酒精乾洗手液消毒。
· 避免觸摸口、鼻和眼睛。
· 打噴嚏或咳嗽時遮掩口鼻。
· 保持室內空氣流通。
· 如非必要，不應前往人多擁擠或空氣不流通的地方，不長時間逗留。高危險族群（懷孕婦女、六歲以下兒童、六十五歲以上、長期患病者、免疫能力因疾病或服藥而受損的人），可考慮佩戴口罩。
2. 若出現H1N1新型流感徵狀怎麼辦？

· 立即佩戴口罩，及早就醫，並遵從醫生處方服藥。
· 留在家中休息，盡可能獨住一房，避免接觸其他人士，直至症狀解除後24小時為止。
· 加強個人及環境衞生。
· 密切留意身體情況，如出現以下徵狀（氣喘或心口痛、嘴唇變藍或變紫、嘔吐及不能嚥下液體、有缺水症狀，如站着時暈眩，沒有小便或嬰兒在哭啼時沒有淚水、抽筋、神情呆滯或神志不清），應緊急求醫。
3. 照顧者需留意什麼？ 
· 安排患者獨住一房，並由固定成年人照顧，以減低其他居家成員傳染機會。
· 高危險性族群應避免照料患者。
· 盡量提醒、協助患者佩戴口罩，遵照醫護人員指示服藥。

· 患者應減少與家人接觸、不與家人共用牀單、食具和個人物品。

· 提醒患者飲用足夠水分，充分休息，留意患者身體情況，如出現嚴重徵狀，應緊急求醫。

· 加強並提醒其他家人注意個人衞生，保持居家及環境清潔衞生。

· 避免與患者面對面接觸，以防飛沫傳染。

· 密切留意自己身體情況。若出現流感等徵狀，必須戴上口罩，立即求醫。

4. 給高危險族群的建議事項：
· 未滿六歲的兒童
a. 避免接觸染病兒童；如身體不適，也不應與其他兒童接觸。
b. 避免與其他兒童共用玩具、毛巾、食具等。
c. 家長應留意子女是否有發燒或其他流感病徵，出現病徵應及早就醫。
d. 非經醫生處方，不應服用阿斯匹林。
e. 如兒童長期患病或需長期服藥者，家長應加倍留意健康狀況。
· 長期患病者及年老長者
a. 保持個人衞生，用正確方法洗手。
b. 避免與有流感病徵人士接觸。
c. 避免到人多擁擠的地方，保持室內空氣流通。
d. 留意是否有流感病徵，及早就醫，求診時應將健康狀況告知醫生。 
e. 不吸煙

5. 流感高峰期的衞生及消毒注意事項：

· 保持室內空氣流通及環境衞生整潔

· 保持廁所清潔乾爽：每天清潔消毒、預備洗手肥皂液及即棄擦手紙、確保沖廁系統運作正常、沖廁前，請蓋上坐廁蓋子、如廁後，徹底洗手。
6. 使用口罩注意事項：新型流感H1N1病毒的主要路徑為飛沫傳播，外科口罩即可用於阻擋飛沫散布。

· 一定要蓋住嘴巴及鼻子，儘量減少口罩跟臉之間的空隙，儘量密合。
· 佩戴前或取下及丟棄口罩後，需徹底清潔雙手；使用過程中不要接觸口鼻及口罩外層。

· 用過的口罩謹慎丟棄，手應持綁繩或鬆緊帶丟入垃圾桶。

· 亦可配戴布製口罩並重複使用，用畢再以清潔劑洗淨。
7. 使用噴射式飲水器的衞生建議事項：
· 避免接觸飲水器的噴水口及防護裝置。
· 幼兒應使用個別容器盛水飲用，不應直接飲水。
· 如患有上呼吸道感染，應避免直接使用。
· 不要污染噴射式飲水器，例如不吐痰於飲水器內或作洗手之用。

